Ty

Jak spedzié¢ bezpiecznie ferie? Porady dla dzieci i rodzicow

. Uczmy dziecko, aby zostajac same w domu, nie otwieralo drzwi nieznajomym.
Zwroémy uwage na sposob bezpiecznego przechowywania kluczy do mieszkania,
ktérymi dysponuje dziecko.

Porozmawiajmy ze swoim dzieckiem, aby bawilo si¢ tylko na nadzorowanych
lodowiskach i s$lizgawkach. Bedziemy wtedy pewni, ze ma zapewniong fachowa
opieke 0sob dorostych.

Przypomnijmy dziecku, Ze jezdnia to miejsce przeznaczone dla samochoddéw, a nie do
zabaw, czy $lizgania sig.

Nie zapominajmy o =zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Porozmawiajmy z dzieckiem o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami
poznanymi w ,,sieci’.

Gdy Twoje dziecko wybiera si¢ na dyskoteke, przypomnijmy mu, aby:

e wybieralo znane sobie lokale lub te sprawdzone przez zaufanych kolegdéw,
znajomych,

e nigdy nie wychodzito z domu bez przekazania informacji o miejscu pobytu,
porze powrotu do domu, oséb z ktdérymi przebywa itp.,

e bylo ostrozne w zawieraniu nowych znajomosci z przypadkowo napotkanymi
osobami, odchodzac od stolika, przy ktorym siedziato, nie pozostawiato bez
nadzoru napojow, ktore spozywato.

Jezeli wysylamy dziecko na zimowisko, sprawdzmy czy organizator ma zezwolenie na
prowadzenie zimowiska w oferowanym miejscu i czy zapewnia dzieciom opieke
medyczng.

Przypomnijmy dziecku, aby zjezdzajac na nartach, pamigtalo o obowigzujacych na
stokach przepisach 1 zasadach bezpieczefstwa. W szczegélno$ci o obowigzku
uzywania do ukonczenia 16 roku zycia kasku ochronnego konstrukcyjnie

przeznaczonego do jazdy na nartach czy snowboardzie.



