NASTOLETNIA DEPRESJA

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja

Kiedy dziecko zaczyna dojrzewac¢ i1 wkracza¢ w dorosto§¢ — zmienia si¢. To naturalny etap.
Jest on trudny zarowno dla dziecka, jak i rodzica, ktory czesto naprawde nie wie co o tych
zmianach sadzi¢ 1 jak na nie reagowac. Czesto pojawia si¢ wtedy pytanie czy obserwowane
zmiany sa wynikiem buntu mlodzienczego wpisujacego si¢ w naturalny proces rozwoju czy
$wiadczg o powazniejszym problemie jakim jest choroba — depresja.

Pierwsze skojarzenie jesli mowimy o depresji to smutek, obnizony nastrdj. Nawet w jezyku
potocznym uzywamy tego slowa dla okreslenia przygnebienia, zlego samopoczucia.
U nastolatkow chorujacych na depresje objawy, ktore wysuwaja si¢ na plan pierwszy moga
r6zni¢ si¢ od tych, ktore najczesciej wystepuja u osob dorostych. Czesto najbardziej
widoczne jest rozdraznienie, drazliwosé. Mtody czlowiek tatwo wpada w ztos¢ lub rozpacz,
czasem przejawia wrogos¢ wobec otoczenia zniechecajac do blizszego kontaktu.

Depresja w rozumieniu medycznym jest chorobg i
nalezy ja odroézni¢ od przejSciowego przygnebienia,
obnizonego nastroju czy kroétkotrwalej reakcji na
trudna sytuacje.

Depresja jest coraz czesciej pojawiajagcym si¢ problemem zdrowotnym, ktéry moze
wystepowaé w bardzo roznych okresach zycia cztowieka. Szacuje si¢, ze w Polsce nawet
20% mlodziezy cierpi z powodu zaburzen depresyjnych, aniektére dane wskazuja, ze
objawy depresyjne mozna stwierdzi¢ nawet u co trzeciego nastolatka.

Wybierz ponizej interesujacy przystanek tematyczny


https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja

i dowiedz si¢ o nastoletniej depresji jeszcze wiecej!

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/przystanekdepresja

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nastolatka

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica
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STREFA NAUCZYCIELA

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nauczyciela

MAPA PUNKTOW POMOCY

https://forumprzeciwdepresiji.pl/nastoletnia-depresja/punkty-pomocy-dla-dzieci-i-mlodziezy

Jak pomoc miodej osobie w kryzysie?

file:///C:/Users/Dell/Desktop/jak-pomoc-mlodej-osobie-w-kryzysie.pdf

Materiaty o podobnej tematyce znajdziesz na stronach:

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81302,zaburzenia-depresyjne-u-dzieci-i-
mlodziezy

https://kampaniespoleczne.pl/nic-mu-sie-nie-chce-depresja-rozumiesz-pomagasz/

https://wyleczdepresje.pl/
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