Depresja u dzieci i mtodziezy

Zaburzenia depresyjne ujawniajg sie u okoto 2 do 3 % dzieci w wieku od
6 do 12 roku oraz u 6 do 8 % miodziezy od 12 do 17 roku zycia. Przez
dlugi czas uwazano, ze dzieci nie moga by¢ dotkniete depresja. Dzisiaj
widzimy, ze choroba ich nie oszczedza, a niezdiagnozowana w pore

depresja moze skutkowa¢ tragedia.
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Depresja

u dzieci i mtodziezy

Problem zachorowan na depresje dotyczy nie tylko dorostych, ale dzieci
I mtodziez. Zaburzenia nastroju mogg powodowac zmiane postrzeganie siebie,
otoczenia, doprowadzi¢ do izolacji, w istotny sposob wptyngé na poczucie
wiasnej wartosci, wywotac poczucie winy, beznadziejnosci, poczucie bezsensu
istnienia.

Trudnosci w diagnostyce depresji

Depresja jest chorobg cywilizacyjng, jednak w zwigzku z tym, ze dzieci nie
potrafig zidentyfikowa¢ swoich emocji ciezko jest dostrzec problem, z ktérym
sie borykajg. Z prawidtowg diagnozg tez nie jest tatwo, poniewaz czesto
dziecko trafia do lekarza w bardzo zaawansowanym stadium chorobowym.
Zdarza sie, ze rodzice bgdz opiekunowie nie zauwazajg badz nie traktujg
powaznie ciggtego smutku i przygnebienia u wlasnego dziecka. Niestety
nieleczona depresja moze prowadzi¢ do mysli i prob samobdjczych.

Objawy depresji u dzieci

U dzieci choroba moze przejawia¢ sie drazliwoscig, agresywnoscia,
przyttaczajgcym podekscytowaniem lub tendencjg do izolowania sie lub utraty
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zainteresowania zabawg. Objawy te najczesciej wystepujg nagle i utrzymujg
sie przez dtugi okres czasu.
Czesto rodzaj i nasilenie objawdéw oraz specyfika zaburzen funkcjonowania
nie dajg obrazu klinicznego typowego dla zaburzen depresyjnych w dorostym
wieku. Choroba objawia sie:

nasilajgcymi sie objawami buntu - maluch jest ztosliwy

pojawiajg sie czeste bole brzucha, wymioty

lek staje sie towarzyszem codziennych zadan

sylwetka dziecka wydaje sie by¢ przykurczona, zgarbiona

maluch przeprasza za wszystko, zaczyna bac sie wiasnych rodzicow
ma zmniejszony lub zwiekszony apetyt

pojawiajg sie fantazje, wyimaginowani przyjaciele

Depresja mtodziencza

Dorastanie jest okresem petnym zmian nie tylko fizycznych, ale
I emocjonalnych. Kwestia akceptacji przemian we wilasnym ciele, odkrycie
seksualnosci, bunt nastoletni czy pojawienie sie pierwszej miesigczki -
wszystkie te czynniki mogg powodowac hustawki nastrojow.

Gdzie przebiega granica miedzy miodzienczym buntem a depresjg? Szacuje
sie, ze okoto 3% nastolatkdw przezywa okres depresji, a dwie trzecie z nich to
dziewczynki.

Depresja mtodziencza jest trudna w diagnozie, a nieleczona moze prowadzic¢
do préb samobodjczych. Samobdjstwo jest drugg wiodgcg przyczyng zgonow
wsréd oséb w wieku 15-24 lat.

Objawy depresji u nastolatkéw
Do objawdw depresji mtodzienczej mozna zaliczy¢:

« zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)

o eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi (np. alkohol,
dopalacze, narkotyki)

ucieczki z domu

czyny przestepcze

samookaleczenie

nadpobudliwosc¢

trudnosci z koncentracjg

agresje

zachowania aspoteczne

Zarowno rodzic jak inauczyciel mogg powyzsze zachowania btednie
interpretowac jako bunt mtodzienczy, a nie jako przejaw depresji.
Inne zachowania, ktére powinny zwrdéci¢ naszg uwage to:
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« nieche¢ do rozmowy

« absencja szkolna (wagary, zte oceny)

o zaburzenia snu

niekontrolowany ptacz

nieche¢ do spotkan z rowiesnikami

zamykanie sie na caty dzieh w pokoju

ucieczka w wirtualny $wiat

objawy psychosomatyczne (bdle gtowy czy brzucha)

Obserwacja i reakcja oséb dorostych

Bardzo wazna jest rola zarowno rodzica jak inauczyciela, by wychwyci¢
niepokojgce i zamaskowane objawy depresii.

Pamietajmy, Zze depresji nie nalezy diagnozowa¢ samodzielnie. Diagnoze
stawia specjalista, tj. psychiatra. Obecnie najskuteczniejszg formg walki
z depresjg jest potgczenie psychoterapii, farmakoterapii i zdrowego trybu
zycia.

Jezeli wizyta w gabinecie nie jest mozliwa, porozmawiaj ze specijalista
online i bez wychodzenia z domu otrzymaj potrzebne wsparcie.

Zrédto informacji :

https://www.halodoctor.pl/blog/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy

Wiecej informacji na stronie:

https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/psychiatria/81302,zaburzenia-depresyjne-u-dzieci-i-
mlodziezy

https://kampaniespoleczne.pl/nic-mu-sie-nie-chce-depresja-rozumiesz-pomagasz/

https://wyleczdepresije.pl/

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja
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